
En collaboration avec 
Sandrine HUMBERT, 
Sophrologue

La sophrologie dans l'eau est une 
méthode douce et efficace 
permettant de retrouver 
son bien-être physique et psychique.
TARIF : 1 entrée adulte et 8 € à l'intervenante

Un lundi par mois de 16h05 à 16h50
Hors vacances scolaires

Inscription et renseignements à l'accueil 
du Centre aquatique

En collaboration avec 
Flot Ré Sons d’Âmes

Le "bain sonore" est un véritable 
massage intérieur et extérieur, 
qui apporte de nombreux bienfaits.

TARIF : 1 entrée adulte et 12 € à l'intervenante

Un lundi par mois de 16h05 à 16h50
Hors vacances scolaires

Inscription et renseignements à l'accueil 
du Centre aquatique
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